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Por Qué Mi Tiempo Devo-
cional Ya No Es Opcional

Por Janet Salazar

muy joven era controlar mi enojo. No un enojo

que aparecia ocasionalmente, sino uno que
permanecia latente bajo la superficie, esperando el
momento de salir cuando las cosas no resultaban como
yo querfa: cuando estaba cansada, estresada o sentia
que estaba perdiendo el control.

Utilizaba mi enojo para intentar controlar
situaciones y personas, con la esperanza de asegurar
Yo era una persona enojona. Mis luchas desde muy
joven era controlar mi enojo. No un enojo que aparecia
ocasionalmente, sino uno que permanecia latente bajo la superficie, esperando el
momento de salir cuando las cosas no resultaban como yo queria: cuando estaba
cansada, estresada o sentfa que estaba perdiendo el control. mejores o0 mas
seguros resultados. Pero, en realidad, me robaba la paz y la satisfaccion. Mas aun,
afectaba mi matrimonio y el ambiente de nuestro hogar con mis hijos.

Todos luchamos con malos habitos o rasgos de caracter que quisiéramos
cambiar. Algunos pueden parecer insignificantes, como morderse las ufias o ser
un poco desorganizados, pero otros tienen consecuencias mucho mas profundas.
Pueden afectar nuestras relaciones, obstaculizar nuestro crecimiento espiritual y
mantenernos atrapados en patrones de conducta poco saludables.

Puede ser muy frustrante, y quizas te hayas preguntado: “;Por qué no puedo
simplemente dejar de hacer esto?” 0 “Sé que esta mal, entonces ;por qué sigo
cayendo en la misma trampa?”

Yo era una persona enojona. Mis luchas desde
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LA LARGA E INFRUCTUOSA BATALLA POR CAMBIAR

La batalla para superar este rasgo de caracter de mi enojo,
fue larga y agotadora. Le rogué a Dios que me lo quitara. Fui a
consejerfa. Lef libros de autoayuda cristianos y seculares. Probé
ejercicios de respiracion, escribir un diario e incluso escribir y
mantener una lista de gratitud.

Estas herramientas me ayudaron a crecer en
autoconocimiento y a mejorar mi comunicacion, pero no
produjeron la transformacion profunda y duradera que
anhelaba. Estaba frustrada, especialmente con Dios. ;Por qué no
me estaba ayudando mas? ;Por qué simplemente no me quitaba
este problema? ;Acaso no veia cuanto me esforzaba? ;No
escuchaba mis oraciones? ¢/No vefa cuanto hacia en la iglesia? Yo
crefa en Su poder para cambiar corazones, entonces ;por qué
no estaba cambiando el mio?

UNA VIDA DEVOCIONAL BASADA EN LAS OBRAS

' Desde nifia me ensefiaron que el estudio de la Bibliay la

oracion eran esenciales para la vida cristiana. Sin embargo,

me resultaba dificil practicarlos de manera constante. Veia

la Biblia mas como un manual de instrucciones que como

una forma de desarrollar una relacién con Dios. Por eso,

| muchas veces me parecia aburrida y, en ocasiones, un

| verdadero desafio, especialmente al estudiar libros como

| Levitico.

' #  Ademas, con todas mis responsabilidades en la iglesia

|y en el hogar, me parecia que mi energia estaba mejor
invertida en hacer que en orar. Al menos cuando tachaba

tareas de mi lista podia ver resultados. Leer la Biblia y orar no

parecia producir cambios visibles.

Asf que mi vida devocional era, en el mejor de los casos,
esporadica. Un sermdn, un retiro espiritual o una crisis me
inspiraban a sumergirme nuevamente en la Escrituray la
oracion. Pero después de unos dias o semanas, el entusiasmo
desaparecia. Dejaba pasar un dia, luego dos, luego una semana.
Un ciclo constante de comenzar y abandonar.

UN DESCUBRIMIENTO CRECIENTE: LA PALABRA DE DIOS NOS
TRANSFORMA

Pero cuando cambié el enfoque de mi oracién y estudio
biblico, dejando de hacerlo simplemente para modificar mi
conducta, pero enfocarme en conocer a Dios tal como El
realmente es, algo comenzé a cambiar en mi corazén. Poco a
poco, empecé a esperar con entusiasmo el momento de abrir mi
Biblia y descubrir mas acerca de quién es Dios.
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En lugar de terminar mi tiempo devocional
sintiéndome desanimada y derrotada, comencé
a salir fortalecida y animada. A veces sentia
que Dios me hablaba directamente a través de
Su Palabra. Nunca antes habia experimentado
algo asf. Era humillante y emocionante al mismo
tiempo.

Con el paso del tiempo y a medida que mi
relacion con Dios crecia, comencé a notar un
patron. Los dfas que pasaba tiempo en la Escritura
y la oracién, era mas paciente y amable. Era una
esposay madre mas amorosa y comprensiva. Incluso hubo
momentos en que salian palabras de mi boca que sabia que no

provenian de mi, sino de Dios. Comencé a ver destellos del fruto Veaun
del Espiritu (Gélatas 5:22-23) brotando en mi vida. video sobre
Sin embargo, en ese momento no relacionaba esto con mi tener fe:

vida devocional. Seguia considerando la lectura de la Biblia 'y
la oracion como algo opcional en mi agenda. Cuando estaba
demasiado ocupada, pensaba: “Seguramente Dios entendera
si hoy lo dejo pasar”. Después de todo, era esposa de pastory
madre. ;Cémo podia encontrar tiempo todos los dias?

O al menos eso pensaba.

LA LLAMADA DE ATENCION

Una mafiana, la conexion entre mivida devocional y mi
comportamiento se hizo dolorosamente evidente.

Era una mafiana de escuela. No solo me habia levantado
— tarde, sino que también me
| desperté de mal humor.
| Estaba irritada, impaciente y
| poco amable, y mi frustracion
se derramo sobre todos los
| que estaban en casa. Regafié,
insistiy levanté la voz a
¥ cualquiera que se cruzara en
mi camino mientras intentaba
desesperadamente que todos
salieran a tiempo.

Finalmente, después del desayuno y de una mafiana cadtica,
mis hijos salieron corriendo hacia la camioneta con evidente
alivio, deseosos de escapar del campo de batalla que yo habia
creado. Pero justo antes de cerrar la puerta, mi esposo, con
dolor en su voz, se volvié hacia mi'y preguntd:

—:Qué te paso?

Me quedé alli, con la boca abierta y el dedo todavia
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apuntando hacia la puerta cerrada, cuando el Espiritu Santo
susurro:

—Han pasado tres semanas desde la Ultima vez que
dedicaste tiempo a leer tu Biblia y orar. ;Qué te parecen los
resultados?

La conviccion me golped como una ola. De
repente, la relaciéon entre mi inconsistencia en
los devocionales y la manera en que trataba a mi
familia se volvié absolutamente clara. Era real.
Visible. Innegable.

UNA DECISION DE NITIA PARA LOS DEVOCIONALES
/| DIARIOS

Ese fue el dfa en que tomé una decision:
pasaria tiempo cada dfa en la Palabra de Dios y en
oracion; no para ganar el favor de Dios, no para ser una “buena
cristiana”, sino porque lo necesitaba.

Necesitaba transformacion, y no podia experimentar un
cambio verdadero sin una comunién diaria con Aquel que
transforma.

Sabia que los dias en que pasaba tiempo con JesUs era
diferente. Por eso, mi tiempo devocional dejo de ser opcional.

Afios después entendi por qué. Jesus lo explica claramente
en Juan 15:4:

“Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como el pAmpano no
puede llevar fruto por si mismo, si no permanece en la vid, asf
tampoco vosotros, si no permanecéis en mf”

Habfa estado intentando producir
paciencia, mansedumbre y dominio propio
sin permanecer conectada a la Vid. Con
razén seguia luchando.

El estudio diario de la Biblia y la oracion
nos colocan en el lugar donde el Espiritu
Santo puede moldear silenciosamente
nuestros corazones y nuestras vidas.
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