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Une Attitude De Gratitude

Par Erika Puni

S
i la gestion chrétienne de la vie est souvent 
comprise en termes financiers — argent, dîme 
et offrandes —, les Écritures en présentent une 

vision bien plus large (Genèse 1–2). Dans le récit de 
la création, nous lisons : « Faisons l’homme à notre 
image, selon notre ressemblance, et qu’il domine… 
» (Genèse 1:26, LSG). Cette vision de la Gestion 
Chrétienne de la Vie inclut le fait de prendre soin de 
toutes les formes et de tous les aspects de la vie : 
le monde avec sa faune et sa flore, les ressources 
naturelles de la terre (y compris les finances), la 
famille, et même le temps lui-même (le sabbat).

D’un point de vue biblique, la Gestion Chrétienne de la Vie englobe 
la souveraineté du Christ sur toute la vie du disciple et notre privilège, 
en tant qu’économes, de gérer Ses ressources dans le monde. Il s’agit, 
fondamentalement, de notre réponse d’amour à Dieu (Matthieu 22:37).

Au fond, la Gestion Chrétienne de la Vie commence par la gratitude — la 
reconnaissance que Dieu est le Donateur de « tout don parfait » ( Jacques 1:17). 
Mais il faut répondre à la question que pose le psalmiste : « Comment rendrai-
je à l’Éternel Tous ses bienfaits envers moi.? » (Psaume 116:12).

Je voudrais vous suggérer que la réponse se trouve en Matthieu 25:40 : « Je 
vous le dis en vérité, toutes les fois que vous avez fait ces choses à l’un de ces 
plus petits de mes frères, c’est à moi que vous les avez faites. »

L’une des meilleures façons de rendre grâce à Dieu est d’accorder grâce et 
bienveillance aux autres. Avoir une attitude de gratitude signifie constamment 
regarder au-delà de soi-même et trouver des personnes autour de soi pour les 
valoriser et leur exprimer sa reconnaissance pour ce qu’elles vous apportent. 
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Pourtant, la gratitude est l’une des expressions les plus simples 
et les plus puissantes de la gestion chrétienne de la vie. Elle ne 
coûte rien, mais son impact est incommensurable.

Plusieurs principes aident à orienter cette perspective : en 
fin de compte, la gestion chrétienne de la vie ne se mesure pas 
seulement à ce que nous donnons, mais à la façon dont nous 

vivons. C’est l’expression quotidienne 
d’un cœur qui reconnaît Dieu comme 
la source de toute bénédiction et qui 
répond par une gratitude intentionnelle. 
Lorsque nous commençons à 
considérer chaque instant, chaque 
ressource et chaque relation comme 
un don que Dieu nous a confié, nos vies 
deviennent naturellement des offrandes 
de louange.

1.  Les gens ont besoin de se sentir 
valorisés. Exprimer sa gratitude valorise leur service et renforce 
leur sentiment d’avoir un but.

2.  La Gestion Chrétienne de la Vie ne se limite pas à l’argent. 
Elle nous invite à utiliser tout ce que Dieu nous a donné — 
temps, capacités et ressources — pour sa gloire.

3.  La Gestion Chrétienne de la Vie concerne en fin de compte 
Dieu. Tous les actes d’intendance sont des réponses à sa grâce : 
tout de moi en réponse à tout de Dieu.

Lorsque la gratitude devient un mode de vie, la Gestion 
Chrétienne de la Vie n’est plus quelque chose que nous faisons 
occasionnellement — elle devient ce que nous sommes. Que 
ce soit par une parole aimable, un don généreux, une visite à 
quelqu’un dans le besoin ou un simple « merci », chaque acte 
reflète le caractère du Christ en nous. Puissions-nous donc 
vivre les mains ouvertes et le cœur reconnaissant — en gérant 
fidèlement tout ce qu’Il nous a confié — jusqu’au jour où nous 
entendrons Ses paroles : « C’est bien, bon et fidèle serviteur » 
(Matthieu 25:23).
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Un économe fidèle est celui pour qui la gratitude n’est pas 
occasionnelle, mais intentionnelle et visible.

Gratitude et « merci »
L’histoire de la femme qui a oint Jésus d’un parfum coûteux 

au cours de la semaine précédant sa crucifixion offre une image 
saisissante de la Gestion Chrétienne de la Vie biblique. « Pendant 
que [Jésus] mangeait, une femme entra avec un magnifique vase 
d’albâtre contenant un parfum coûteux et le versa sur sa tête. Les 
disciples s’indignèrent en voyant cela. …  Mais Jésus, s’en rendant 
compte, répondit : « …Pourquoi faites-vous de la peine à cette 
femme? Elle a fait une bonne action à mon égard » (Matthieu 26, 
7-10).

Son geste reflète l’hospitalité, la gratitude et l’amour sacrificiel. 
Si nous comprenons que cette femme est celle qui a fait 
l’expérience de la guérison et de la restauration par le Christ (Luc 

8, 36-50), alors son offrande devient une expression 
profondément personnelle de reconnaissance — la 
Gestion Chrétienne de la Vie dans sa forme la plus 
pure.

La gratitude n’est donc pas simplement un 
sentiment ; c’est un comportement exprimé qui 
découle de notre propre relation avec Dieu. Elle se 
manifeste dans ce que nous disons, ce que nous 
faisons et ce que nous donnons.

La gratitude en pratique : ce que vous pouvez faire

Cultiver un esprit de gratitude ne nécessite pas de grands 
gestes. Elle s’exprime souvent à travers des actes simples et 
constants qui reflètent un cœur abandonné à Dieu. Comme le 
dit Matthieu 25:35-36 : « Car j’ai eu faim, et vous m’avez donné à 
manger; j’ai eu soif, et vous m’avez donné à boire; j’étais étranger, 
et vous m’avez recueilli; j’étais nu, et vous m’avez vêtu; j’étais 
malade, et vous m’avez visité; j’étais en prison, et vous êtes venus 
vers moi. » Voici quelques moyens simples d’appliquer ces idées à 
notre vie.

1. Impliquez-vous dans les services communautaires
Si votre église dispose d’un ministère dédié aux services 

communautaires, vous pouvez collaborer avec elle pour aider les 
personnes en difficulté. Il y a peut-être des personnes qui n’ont 
pas les moyens de payer leur loyer ou de s’offrir les manteaux 
d’hiver coûteux et autres vêtements chauds dont elles ont 
besoin. Des dons financiers ou des articles en bon état provenant 
directement de votre propre garde-robe et dont vous n’avez plus 
besoin peuvent faire une grande différence pour ceux qui en 

ont besoin. Si votre église ne dispose pas d’un 
service communautaire actif, vous pourriez être 
le catalyseur qui permettra de créer un centre 
d’influence dans votre quartier.

2. Rendez visite aux personnes malades
Cherchez des occasions de rendre visite et 

d’apporter un soutien spirituel à ceux qui sont 
malades. Lorsque des personnes se remettent 
d’une opération ou souffrent d’un handicap, 
vous pouvez leur rendre visite et leur proposer 
de les aider à cuisiner ou à accomplir les tâches ménagères 
qu’elles ne peuvent pas faire. Vous pouvez mettre en place un 
ministère actif de visite dans les maisons de retraite.

3. Impliquez-vous dans les ministères auprès des prisons
De nombreux détenus dans les prisons locales apprécieraient 

qu’on les écoute. Beaucoup d’entre eux sont seuls, sans famille à 
proximité, et personne ne se soucie de leur situation. D’autres sont 
en quête de réponses spirituelles. Mais au-delà de simplement 
leur enseigner l’Évangile selon Jean ou Matthieu, vous devez leur 
ouvrir « l’Évangile selon VOUS ».

4. Envoyez des mots de remerciement
La gratitude envers Dieu ne se limite pas aux offrandes. 

Les membres peuvent exprimer leur gratitude envers Dieu 
en envoyant des courriels, des cartes ou une petite lettre de 
remerciement aux membres de votre congrégation pour ce qu’ils 
font au sein de l’église. Il est rare que les personnes qui font du 
bénévolat au service audiovisuel ou à la section des enfants (ou à 
de nombreux autres postes) reçoivent un mot de remerciement 
pour le travail qu’elles accomplissent.

5. Célébrez et honorez la 
fidélité

Prenez l’habitude de célébrer 
ce que Dieu accomplit à travers 
les autres. Participez à des 
moments de reconnaissance, 
saluez les années de service 
et soutenez les initiatives 
qui honorent ceux qui ont 
fidèlement servi dans votre 

église locale. La gratitude renforce la communauté et inspire un 
engagement durable.

Principes de gestion chrétienne de la vie

Dans de nombreuses églises, on ne dit pas assez souvent « 
merci » — aux responsables, aux bénévoles ou les uns aux autres. 
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Regardez 
cette vidéo 

géniale:

https://vimeo.com/1119851491?fl=pl&fe=vl
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